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«Dehors, les enfants se coneentre

De plus en plus

décoles integrent
aleur agenda

une journée ou
quelques heures de
cours en extérieur.
Clest tout bénéfice
pour la santé et les
apprentissages.

nseigner dehors a des en-
fants de 4 ou 5 ans déja
jusqu’aux éléves de secon-
daire par tous les temps, y
compris en hiver? Au Ca-
nada, au %ﬂﬂande,
cela se pratique ent. En
- Suisse, la tendance hziusse

entre les écoles pubhqy font
nctuellement et plus ré ere en

année et les écoles pri
vent de maniere p
leur agenda des journées hebd
daires a I’extérieur.

Allant plus loin, deux écoles
viennent d’ouvrir... leur forét - point
de portes ici puisque tout I’enseigne-
ment se fait a I’extérieur - a des éléves
de 12 4P (de 3 a 8 ans environ): le Cerf
Feuillu a Jussy (Genéve), qui accueille
une quinzaine d’entre eux depuis
cette rentrée et peut encore en ad-
mettre cing de plus; et EducaTerre
Chablais aux Dévens, au-dessus de
Bex, qui fait deJa le plem avec 24 en-

Nature, dans les environs d’Orbe qm

enseigne maintenant jusqu’a la 4¢
Harmos, et la Ferme des Lutins, a Le
Vaud, qui existe depuis 2015 pour les
tout-petits.

Appnnussageaménoré e
phén meneresﬁedom‘_,

th le ‘ m& dalres)
secon: >
aussi M e oyt

proumxt

pectueuses envers 'environnement.
Et ce ne sont pas les enseignants et
enseignantes qui pratiquent ponc-
tuellement ou réguliérement I’école
en plein air qui diront le contraire.
Au Collége Champittet, a Pully et
a Nyon, oul a été instaurée il y a plus
d’un an pour les primaires une «école
a ciel ouvert» hebdomadaire, son di-
recteur, Philippe de Korodi, le
confirme: «Aprés une année de recul,
nous constatons que les enfants ap-
prennent en moyenne deux fois plus
vite, que les notions sont plus dura-
blement fixées dans la mémoire, que
I’ambiance en classe est plus sereine,
que les éléves sont plus curieux et
plus motivés. C’est tout bénéfice tant
pour les enfants que pour les profes-
seurs. Une des difficultés réside dans
la perte de temps a habiller et désha-
biller les enfants, surtout en hiver.»

Dehors tout le jour

Fondatrice et directrice de la toute
prermere ecole en foret de Genéve,
e [ De. 04 ascepro—

qu us sci ont dehors toutle Jours
compagne des enfants en forét régu-
lierement depuis six ans et jen
constate les bienfaitsa chaque fois. La
nature et surtout la forét permettent
de se ressourcer, iln’y a plus de stress,
plus de conflits, 'apprentissage est
non genré, les enfants sont calmes, ils
apprennent en bougeant, avec plaisir
et en utilisant tous leurs sens. Avec
trés peu de matériel, la nature étant
_le support pédagogique principal, on
peut enseigner toutes les matieres»,
assure-t-elle.
~ Sandrine De Giorgi a recu I'autori-
sation d’utiliser «<5000 métres carrés
de classe en forét», qu’elle et son
équipe - deux enseignantes diplo-
mées, un forestier-bucheron-écologue
et un naturaliste - ont divisés en trois
espaces: un canapé forestier pour le
- temps en commun et les repas, des pu-
pitres en bois ot travailler I'écrit et des

cycle pupitres mobiles pour les ateliers.

«Tout se fait dehors toute l'année, y

- compris les repas, mals nous avons

Une classe vient d’ouvrlr au-dessus de Bex aux Dévens. U
similaire en Valais il Y a sept ans. cLEMENT GRANDJEAN/TERRE & NATURE
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de Champittet

® Sandrine

|' De Giorgi

= Directrice de I'école
en plein air

1% du Cerf Feuillu

de la colline du Montet. Récupérée par
des passionnés qui 'ont dépolluée et
rendue a la nature, c’est aujourd’hui
un tres agréable lieu de vie commu-
nautaire ol nous donnons classe

quatre jours par semaine de 9 a 15
heures, été comme hiver», raconte
Emilie Tallat, chargée de communica-
tion pour EducaTerre Chablais. La
aussi, si les intempéries se font trop in-

association



P ATt Ensecignement 3
Nt Mieux et apprennent plus vitex

Nous les encourageons a se lancer en
précisant qu’il n’est nul besoin d’al-
ler loin pour profiter des bienfaits du
grand air, on peut trés bien faire
I’école dans la cour, le parc ou le ci-
metiére aux alentours de I’établisse-
ment» indique Muriel Morand Pilot,
responsable de communication pour
la Suisse romande et formatrice pour
SILVIVA. Elle souligne que I’école en
plein air ne favorise pas que le bien-
étre psychique, mais aussi la santé

physique. «Les études montrent que

les enfants qui sortent réguliérement

sont moins malades, moins absents,
souffrent moins d’allergies, d’obésité
ou de myopie, et possédent une meil-
leure immunité.»

Du coté du WWF, partenaire de
la fondation, on propose aux écoles
publiques depuis 2018, chaque année
en septembre, une «semaine d’ac-
tion» intitulée L’Ecole en plein air.
«Pour sa 4e édition, qui s’est dérou-
lée du 13 au 17 septembre dernier, ce
ne sont pas moins de 1777 classes qui
se sont inscrites, dont 673 pour la
Suisse romande», se réjouit Aline Ju-

nod, responsable WA ole et o

o
‘Aline parla professeure Ming Kuo,
Tallat de I'Université de I'llinois, février 2019.
orte-parol -~ PEE%R  Responsable Pourallerp:‘us loin:
Association et ormatrlce = & WWEF Ecole et = tl?lateﬁonne ‘échanges et dappren-
EducaTerre pour SILVIVA B | ccole en plein air o298 dans et par la nature:
www.enseignerdehors.ch

sistantes, enfants et enseignantes ont exemple, ils se passionnent pour les
— la possibilité de se replier sur I'an- pives, on les utilise pour les maths, la
cienne école des Dévens, aujourd’hui  biologie, pour apprendre a écrire le

- salle communale. mot, etc. La matlere, cest la nature

Mais de ’avis de toutes et de tous, inclut da : GOODWILLFORMATION EDU UA
 les enfantswont que faire du temps  indique Emilie T G ! o OGRS 4

qu’llfaxt Blenhabﬂlés,llsontduplal- i e
4 sir a étre dehors, quil pleuve ouqu’il  Soutenir les enseignants
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Vous propose la formation au nouveau

les temps o ils sont assis sans'b‘ﬁu—

ger sont calculés aussi en lesforémwmntonamon’ Brevet fédéral de Spécialiste
climat», note Sandrine de Glorgl cait la mort - que i‘Enentlatachede =
anc i commein mouvoir 'école en plein ai en finance et comptabilité
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